
Redonner aux femmes invisibilisées le pouvoir sur leur
santé, leur corps et leur avenir

Le Samusocial de Paris est un acteur central de la lutte contre
l’exclusion. Aller vers, accueillir, soigner et héberger les personnes et
les familles en grande précarité sont au cœur de ses missions depuis
trente ans. 

Organisé en Groupement d’Intérêt Public, il fédère les énergies
d’équipes de professionnel·les et de partenaires publics et privés,
autour de valeurs communes : l’égalité entre tous les individus, la
solidarité collective pour venir en aide à toute personne en situation
d’exclusion, la dignité pour toutes et tous.

Mécénat / RSE
Soutenez notre projet 

Soin d’Elles

Le programme Soin d’Elles est une action de santé
communautaire déployée directement au sein des hôtels
sociaux, centres d’hébergement d’urgence et accueils de
jour d’Île-de-France. Il vise à aller vers les femmes en situation
de grande précarité, là où elles vivent, pour lever les freins
géographiques, sociaux et culturels qui entravent leur accès aux
soins. À travers des temps collectifs et des accompagnements
individualisés, le projet aborde de manière accessible et
bienveillante les enjeux de santé des femmes : connaissance 

En Île-de-France, plus de 51 500 personnes vivent à l’hôtel social, souvent loin des centres-villes et
des structures de santé. Parmi elles, des milliers de femmes, majoritairement exilées, subissent
isolement, précarité et instabilité. Une enquête du Samusocial de Paris de 2020 révèle que 19 %

n’ont jamais réalisé de dépistage, 34 % n’en ont pas fait depuis plus de deux ans, 69 % ignorent
les outils de prévention et un quart a subi des violences sexuelles. S’y ajoutent mutilations

génitales féminines, troubles psychiques liés à l’exil et faible littératie en santé. Le projet Soin d’Elles
vise à leur redonner accès aux soins et à la compréhension de leur corps et de leurs droits.

Aller vers celles que le système de santé ne voit plus

du corps, santé sexuelle et gynécologique, prévention, violences, recours aux droits et aux
dispositifs de santé.
Soin d’Elles est à la fois un espace d’information, de parole et de reconstruction. Il favorise
l’entraide entre pairs, restaure la confiance et permet aux femmes de devenir actrices de
leur santé, en créant des passerelles concrètes vers les structures de soins de droit
commun.



Les actions déjà menés depuis 2021

Les objectifs de Soin d’Elles
Le projet vise à lutter contre l’isolement et les
inégalités d’accès aux soins des femmes en situation
de grande précarité. Il a pour ambition   de :

renforcer leur pouvoir d’agir, 
améliorer la littératie en santé des femmes, 
favoriser leur recours effectif aux dispositifs de
droit commun,
de leur apprendre à mieux connaître leur corps,
à identifier les situations de violences, à
comprendre le fonctionnement du système de
santé et à repérer les ressources disponibles sur
leur territoire. 

L’objectif est double : prévenir les ruptures de soins et
permettre un accès plus précoce et plus autonome aux droits

et aux services de santé.

ateliers réalisés92

structures mobilisées19

partenaires engagés35

 participantes au cumul600

femmes accompagnées330

entretiens individuels d’orientation177

kits d’hygiènes distribués622
livrets territorialisés de ressources
en santé créés19

Et en 2025

programmes réalisés10

Le programme Soin d’Elles s’appuie sur un réseau de partenaires médico-sociaux et
communautaires pour un ancrage territorial fort. Il collabore avec des acteurs spécialisés en
santé sexuelle comme AIDES, URACA, Ikambéré et la Société Française de Lutte contre le
Sida, ainsi qu’avec les CoReSS d’Île-de-France, des centres de santé sexuelle et des
professionnels (sages-femmes, médecins, infirmières). En interne, le pôle hôtelier DELTA et
l’Observatoire du Samusocial assurent coordination et évaluation, permettant d’orienter
efficacement les femmes vers des soins adaptés.

Les partenaires du programme



Programme Soin d’Elles 2026

Coordination du projet (1 ETP chargé·e de projet en alternance, 0,25 ETP
chargé·e de mission santé de la femme et de l'enfant, 0,25 ETP chargé·e

d'évaluation, 0,1 ETP responsable projets santé)
43 750 €

Communication et Animation (Impression et design des livrets d'information,
tote bags...)

7250 €

TOTAL 51 000 €

Madeleine Galloüin
Chargée de Mécénat

m.gallouin@samusocial-75.fr
06.98.44.38.94

Budget prévisionnel

Calendrier
2026

Janvier – Mars : Extension du programme sur de nouvelles structures du Pôle
Hébergement Logement et lancement des ateliers dans le Val-d’Oise et le Val-de-Marne
Avril – Juin : Déploiement des ateliers “Hors les murs” dans le nord des Hauts-de-Seine
Juillet – Août : Bilan intermédiaire et ajustement des contenus des ateliers
Septembre – Octobre : Déploiement complet des 10 programmes prévus (60 ateliers)
Novembre – Décembre : Analyse des résultats et préparation du rapport annuel

2027
Janvier – Mars : Consolidation et pérennisation du programme dans les structures
existantes
Avril – Juin : Expansion possible sur de nouvelles structures partenaires
Juillet – Septembre : Mise à jour des outils pédagogiques et des kits d’hygiène
Octobre – Décembre : Évaluation globale du programme et préparation du plan
stratégique pour les années suivantes


